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3 月分社会保険料(4 月納付

分)から、新料率が適用され

ます。 

また、4 月分社会保険料(5 

月納付分)からは、『子ども・子育て支援金』

という新たな社会保険料が増えます。 

子ども・子育て支援金とは、少子化対策の

財源を確保するために導入された新しい制

度です。社会保険料の一部として、健康保険

料に上乗せする形で徴収されます。集めら

れた財源は、児童手当の拡充などに充てら

れます。 

給与計算の際には、最新の料率表を参考に

するようご注意ください。 

経済産業省認定経営革新等支援機関 
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今月の商売のヒント：【変えられるのは自分だけ】 

従業員のやる気がない。覇気がない。叱咤激励を繰り返しても結果

は思わしくない。このような経験はありませんか？精神科医ウィリ

アム・グラッサーが提唱した選択理論心理学は、この悪循環に明快

な答えを示します。それは「他人は変えられない。変えられるのは

自分だけ」という原則です。選択理論によれば、私たちの全行動は

「行為」「思考」「感情」「生理反応」の４つの要素で構成されていま

す。朝、デスクを整理するのが「行為」。これで今日も良い一日にな

ると考えるのが「思考」。そこから生まれる前向きな気持ちが「感

情」。前向きな気持ちで背筋が伸びるのが「生理反応」です。この４

つのうち自分が直接、コントロールできるのは「行為」と「思考」

だけです。残りの「感情」と「生理反応」は行為や思考の結果とし

て自然に生じるものなので直接、コントロールしづらい要素です。

優れた経営者は「物事にはコントロー 

ルできるものとできないものがある」 

ことをよくわかっています。直接、コ 

ントロールできない従業員のやる気を 

何とかしようとする代わりに、自らの 

「行為」と「思考」を変える努力をし 

ます。指示の出し方、対話の質、環境づくりといった「自分がコン

トロールできること」に集中するのです。自分が変われば結果とし

て周囲も変わり始めます。これは相手を変えたのではなく、自分の

変化が相手に新たな選択肢を提示したからにほかなりません。「な

ぜやる気がないのか？」という思考を「私は関わり方をどう変えら

れるか」にシフトする。この発想の転換こそが組織を動かす鍵とな

り、従業員のやる気を促すのです。 
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今月のマメ知識：【オフィスに飾る絵画は経費で処理できる？】 

「オフィスに飾るため絵画を購入しようと考えています。絵画は経費として処理してよいのでしょうか？」と

いう質問がありました。事業などの業務のために用いられる 10万円以上の資産で、建物や備品など時間の経 

過によってその価値が減っていくものを「減価償却資産」といいます。しかし絵画や 

彫刻などの美術品は､原則として１点につき 100 万円未満であるものを減価償却資 

産、100 万円以上のものを非減価償却資産として取り扱います。ただし、非減価償却 

資産であっても「不特定多数の者が利用する場所の装飾用や展示用のもの」「移設困 

難でその用途のみに使用されるもの」「設置、使用状況からして市場価値が見込まれ 

ないもの」など、時間の経過により価値が減少することが明らかなものは減価償却資

産、逆に減価償却資産でも価値が減少しないことが明らかなものは非減価償却資産として取り扱われるため

注意が必要です。金属製の彫刻などは 15 年、それ以外の彫刻や絵画、陶磁器などは８年で償却します。 

５月５日は「こどもの日」であると同時に「わか

めの日」でもあることをご存じですか。ゴールデ

ンウィーク頃は新わかめの採取が一段落し、おい

しい新物が市場に出回ること、また旬のタケノコ

と取り合わせた定番料理「若竹煮」のシーズンで

もあることから、日本わかめ協会が制定しました。

わかめが健康食品なのは広く知られるところです

が、調べてみるとたしかに体が喜ぶ成分がたっぷ

り！例えば、血中コレステロール値を低下させ、

血糖値の上昇も抑制する食物繊維や、疲労を回復

し肩こりを和らげるとされる鉄、骨粗しょう症を

予防するビタミンＫ、美肌づくりを助けるベータ

カロテン、むくみを防ぐカリウムのほかイライラ

をしずめてくれるマグネシウムも含まれていると

か。生でも乾燥でも塩蔵わかめでも、ヘルシーか

つミネラル豊富であることは変わりませんが、生

の新わかめが楽しめるのは春だけです。記念日に

はこの季節ならではのわかめを味わってみては！ 
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明るい兆しが見えて

元気が出る運勢です。

ペースを崩さず日々

積み重ねていくこと

を意識すると大吉！ 

ささいな事にこだわ

って人と争う暗示。短

気を起こすと損をし

やすいため何事も慎

重に行動しましょう。 

方針を改めようと思

ったら周囲の状況を

伺いながら進めるこ

と。情報交換が吉運ア

ップにつながります。 

身の周りの意見に耳

を傾けるとヒントが

得られる運勢。才能が

認められる月なので

努力を惜しまずに！ 


