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令和 5年 4月号 VOL 15１ 

令和 5年 4 月 1 日より、中小

企       業においても時間外労働が

60 時間を超過した分につい 

ては、50％の割増賃金率で割

増賃金を計算する必要があ

ります。例えば、一か月の時間外労働が 70 時

間となった場合、60 時間分は 25％の割増率、

10 時間分は 50％の割増率で計算をしなければ

なりません。また、引き上げ分の割増賃金の代

わりに有給の休暇(代替休暇)を付与すること

も認められています。なお、月 60 時間の算定

には、法定外休日に行った労働が含まれる点に

注意が必要です。詳しくは、厚生労働省、また

は静岡労働局のホームページをご覧ください。

今月の商売のヒント：【禅から学ぶ商売の心持ち】 

姥捨山（うばすてやま）の物語をご存じでしょうか。ある男が口減

らしのために年老いた母を山に捨てに行きます。母を背負って山道

を歩いていると、ときどき背中で枝を折 

る音がします。「さては母が、捨てられ 

たあとに一人で山を降りるための目印を 

作っているな」。男はそう思いましたが、 

知らん顔でようやく山奥にたどりつき、 

母に別れを告げました。すると母は息子 

に言うのです。「山を登ってくるとき、お前が帰り道を間違えない

ように枝を折って目印をつけておいたよ。それを頼りに気をつけて

里へ帰りなさい」。自分が捨てられようとしているのに、なおわが

子のために道しるべを残そうとする親切心。自分のことは一切考え

ず、ただ相手を思いやる心。禅の世界ではこれを「老婆心」といい

ます。現代では「おせっかい」や「余計なお世話」と似た解釈をさ

れがちですが、本来の「老婆心」は「利他心」に通じる心持ちなの

でしょう。昔のお年寄りは、見送った人の背中にいつまでも手を合

わせて感謝していました。困っているように見える人には「どうし

ましたか？」と自然に声をかけ、ついでだからと近所の草むしりも

して、泣いている子の頭を優しくなでながら「いい子だ、いい子だ」

と話を聞いてあげたものです。今のような混沌（こんとん）と複雑

化していく世の中では、本来の老婆心が人間関係を豊かにして、仕

事や生活の潤いになるように思います。親が子を思うように、また

祖父母が孫を思うように心を尽くし、ただ相手を思いやり、仕事に

当たる。そう簡単にできることではありませんが「人によかれ」の

心で商売することは忘れないようにしたいものです。 



今月のマメ知識：【決算が近づいてからでもできる節税対策】 

「今期は利益が出そうなので、決算直前でもできる節税対策はないでしょうか」という相談を受けました。こ

のような場合の節税対策のひとつに「短期前払費用の特例」という制度があります。通常では費用の支払いを

しても、サービスの提供を受けていない来期分の「前払費用」については、当期の経

費に算入することができません。しかし一定の条件を満たせば当期の経費とすること

ができます。その条件とは「契約によって継続的にサービス提供を受けるために支出

したものである」「支払日から１年以内にサービス提供を受けるものである」「支払っ

た金額を継続してその事業年度の経費にしている」です。例えば、決算月などに１年

間分の事務所家賃を前払いする契約に変更し、その１年分の家賃を支払えば経費とし

て算入することができます。なお支払利息のように、収益と対応させる必要があるものについては認められま

せん。また期間限定の広告代など継続的でない場合も特例が適用されないことがあるので注意が必要です。 

来る５月１５日は「ヨーグルトの日」。ヨーグルト

を健康食品として世界に広めた微生物学者である

イリヤ・メチニコフ博士の誕生日にちなんで、乳

製品等を製造・販売する株式会社明治が制定しま

した。博士は１８４５年、当時はロシア帝国であ

ったウクライナのハルキウという町で生まれまし

た。のちに免疫の研究でノーベル生理学・医学賞

を受賞。晩年には「老化は腸内腐敗により加速さ

れる」という説を唱え、ヨーグルトに含まれる乳

酸菌によって腐敗菌の働きを抑えようと、長寿者

が多いブルガリアのヨーグルトを摂取し続けまし

た。71歳で亡くなる前には「ヨーグルトの素晴ら

しさに気づき 53 歳から食べ始めたが残念ながら

遅過ぎた。もっと早ければ、もっと長生きできた

はずなのに」と病床で語っていたそうです。この

記念日を機に博士の偉大な業績と、最期に残した

言葉に思いをはせつつ、健康寿命を延ばすために

「ヨーグルト生活」をスタートしてみませんか？
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全力を尽くすことで

高評価される月。勤勉

な姿勢と見聞を深め

ることがレベルアッ

プにつながります。 

運気は低迷ぎみで思

うように進みません

が、月の後半から徐々

に運気が持ち直すた

め焦らないように！ 

これまでの努力が花

開きチャンス到来！

能力全開で突き進む

と、予想以上の成果が

期待できそうです。 

冷静かつ慎重な姿勢

が自分を守る術と心

得て前進しましょう。

そうすることで明る

い光が見えてきます。


