
住宅控除未提出 

【共働き世帯に効果的な節税方法とは】 

「小学生の子ども１人と夫婦の３人で暮らしています。共働きです

が、子どもが大学に進学するまでに上手に貯めていけたらと思って

います。できれば税金の負担を軽くしたいのですが、何か良い方法

はあるでしょうか」という質問がありました。最初に節税の基本に

ついて２つご紹介します。１つ目は「所得控除」と「税額控除」で

す。所得控除は税金を算出する前の所得を下げる方法です。一方、

税額控除は算出された所得税から税金そのものを控除する方法で

す。そして２つ目は収入の多い人から優先して所得を減らすという

方法です。所得税は所得に税率を掛けて算出されますが、日本の課

税制度では所得が高ければ高いほど税率は上がります。そのためよ

り節税になる方法としては、夫婦のうち収入の多いほうから先に所

得を下げるのが得策です。上記のような点から共働き世帯に効果的

な節税方法としては「住宅ローンを夫 

婦で活用する」「医療費控除を受ける」 

などが代表的でしょう。住宅ローン控 

除はそれぞれがローンを活用して税額 

控除を受けることができます。医療費 

控除は生計を共にしている家族であれ 

ば、その世帯の医療費の合計額について所得の高い人がまとめて所

得控除を受けるほうが効果的です。この他にも「親を扶養に入れる」

など節税方法は多いので上手に活用して将来設計をしましょう。 
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令和 2年 2月号 VOL 113 
令和二年 1 月 1 日から給与所得控除と基礎控

除の金額が変更になりました 給与所得控除は、

給与収入850万円までの控除額が一律10万円引

き下げられ、850 万円で上限の 195 万円に到達し

ます(従来は 1,000 万円以上の 220万円が上限で

した)。 基礎控除については、10 万円増額され

48 万円となりましたが、個人の合計所得金額が

2,400 万円(給与収入に換算すると 2,595 万円)を

超えると減額され、2,500 万円超になると基礎控除

額は 0 円となります。 この変更に伴い、毎月の給

与収入が一定額以上(毎月 71 万円以上が目安)

の方は、徴収される源泉所得税額の金額、算出

方法が変更となっています。該当する役員、社員

がいる場合には注意が必要となります。 



今月の商売のヒント：【シンプルなごちそう】 

優れた経営者の中には、ひそかに茶道の心得のある人が少なくないと聞きます。400 年以上も続く究極のおも

てなしの心として世界にも知られている茶道。その本質は、亭主（主催する人）が一期一会の精神で正客を 

おもてなしすることです。茶道の世界観に経営者としての道を求めるのは、ごく 

自然なことかもしれません。茶道の創始者ともいえる千利休が説いた茶道の在り 

方に「利休七則」があります。 

一則、茶は服のよきように点（た）て（相手の状況や気持ちを考えながら心を込 

めて茶を点て） 二則、炭は湯のわくように置き（的確に誠実に準備を行い） 

三則、夏は涼しく冬は暖かに（相手が心地良いと感じるようにもてなし） 

四則、花は野にあるように（本質を見極め） 五則、刻限は早めに（心にゆとりを持ち） 六則、降らずと

も雨の用意（万全に備え） 七則、相客に心せよ（お互いを尊重しあう） 

つまり利休七則とは人をもてなすときの心得です。今さらと思った人もいるでしょ 

うか。まさにそんな逸話があります。ある日、弟子が茶の湯の極意を求めてきたの 

で、千利休はこの七則で答えたそうです。すると弟子は「それくらいのことなら私 

もよく知っています」と言ったそうですが、それに対して千利休は「七則ができる 

なら、私はあなたの弟子になりましょう」と返したそうです。日本人は古来より 

「和の心」を大切にしてきました。けれど「相手のため」や「尊重しあう」といったことは、ただ自分を相

手に合わせていればいいというものではありません。例えば、炊きたての白いご飯、おみそ汁、お漬け物の

組み合わせはシンプルにしてある意味、最高のごちそうです。とはいえ、この３つを全て混ぜてしまったら、

それぞれの味も組み合わせのバランスも台無しです。ご飯はお茶わんに、おみそ汁はおわんに、お漬け物は

小鉢に入れて、それぞれの器がひとつのお膳に収まってこその「ごちそう」です。大上段に構えなくても、

身の回りに今すぐできる小さなことはありませんか。商売は「シンプルなごちそう」でありたいものですね。

圏郊外や地方に一時的に居を移すことで、豊かな自然や歴史に触れて気分転換になると

人気です。働く場所を選ばないフリーランスだけでなく、週末に利用する会社員や子ど

ものいる家族連れ、定年後の夫婦など自宅以外の多拠点生活を求める人はさまざまです。

テレワーク導入企業の拡大を追い風に、働き方改革を基とした住み方改革の幕開けです。

複数の住居が定額で使い放題となるサービスが活発化していま

す。提供されるのはリノベーションした空き家や別荘で、首都 

心労が多いように感じ

るものの日常は穏やか

で順調に進む運勢。問

題点は落ち着いて誠実

に対処していけば吉！

積極的にまい進する意

欲旺盛な月運のため何

かと忙しくなりそう。

挑戦したいことがあれ

ば迷わずに今でしょ！

社好運やレジャー運が

良好で華やかなムード

が吉運を高めてくれま

す。仕事も遊びも積極

的に楽しみましょう。

予期せぬ出来事で心が

落ち着かない月です。

しかし、焦らずそのま

まやり過ごせば月の後

半には明るい兆しが。

今月の商売のヒント：【素早く、短く、ハッキリと】 

「新製品の特徴は何ですか？」この質問に対する答えとして、最も相手の興味を 

引く答えは次のうちどれだと思いますか？ 

（１）使い勝手の良さです （２）それはやはり使い勝手の良さだと思います 

（３）今回の商品は使い勝手の良さを重視しており、もちろん機能性も向上して 

おりますが、お値段は据え置きでご提供させていただいております 

アメリカのある心理学者が学生に行った模擬裁判の実験によると、冗長な話し方 

の証言より、ひと言で言い切るような短い証言のほうが信頼度が高いという結果でした。つまり人間は、短

く、ハッキリとした意見をより強く支持するようです。先ほどの答えを見ると、どれも「使い勝手の良さ」

をアピールしている点では同じでも、肝心なのは訴求力の高さです。質問に対して（１）のように素早く、

短く、明確に答えると、まずは相手の頭に「使い勝手の良さ」のひと言が刻まれます。料理に例えれば、ベ

ースとなる出汁がほどよくしみこんだ状態。出汁の効いた料理は一口食べた瞬間に「うまい！」と感じるも

のです。そのうま味につられて相手が料理に興味を示したら、そこからが調理人の本領発揮です。具体的な

使い勝手の良さ、自慢の機能性、据え置き価格などのアピールを存分に行って料理を堪能してもらいましょ 

う。先日、行きつけの飲食店でラーメンを頼んだところ、どうもいつもと味が違う。どうやら出汁を入れ忘

れたようでした。顔見知りなので「まぁいいか」とテーブルにあったしょうゆやコショウを入れてみたけれ 

ど、何をどうしてもぼんやりした味のままで最後まで食べた気のしない夕飯となり 

ました。冗長な話というのは、出汁を入れ忘れたラーメンにしょうゆなどを入れ続 

けるようなものでしょう。どれだけそれらを入れてもおいしくならないように、長々

と話しているうちに何が何だか分からなくなって相手も混乱してしまいます。より 

詳しく、より多くアピールしたい気持ちを抑えながら、可能な限りまずは即答して 

相手の支持を得て、その上で交渉を進める人が商売上手なのではないでしょうか。


